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ANEXO 1.1

Evidencia fotografica de las practicas de levantamiento de pesas de los 3 grupo intervenidos
en el coliseo municipal
Grupo 1: 15 nifios (7 a 14 ANOS INICIACION)
Grupo 2: 11 nifios (10 a 17 ANOS FORMACION)
Grupo 3: 10 nifios (10 a 17 ANOS FORMACION)
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ANEXO 1.2

Evidencia fotografica de la tabla con los horarios de intervencion de los 4 grupos

enidos en el coliseo municipal y colegio industrial

@ﬁAHRE? CRONOGRAMA SEMANAL ESPODE
}EPORTE [LEVANTAMIENTO DE PESAS [SEMANA [DEL 16 DE JULIO AL 15 DE AGOSTQ [2025
ENTRENADOR |YENI LORENA FLOREZ FLOREZ
JORNADAY HORA CENTRO DE FORMACION DEPORT IVA
MARANA LUNES COLISEO | MARTES INDUSTRIAL| MIERCOLES COLISEO | JUEVES INDUSTRIAL VIERNES COLISEO SABADO DOMINGO
6:00 a.m 7:00am
T:00a.m. [B:00a m
8:00 a.m 9:00a. m
9:00a.m. [10:00a.m.
11:00a, m. [12:00:00 p.m.

TARDE

1200p.m. [1:00p. m
1:00p.m. [200p.m
230p.m. |300p. m GRUPO 1 GRUPO 1
300p.m. |340p. m GRUPO 1 GRUPO 1
340p.m. |400p m GRUPO 2
400 p.m. [430p.m GRUPO 2
430 p.m. [500p m GRUPO 2
S00p.m. [230p.m GRUPO 3 GRUPO 3
830 p.m. [B:18p.m GRUPO 3 GRUPO 3
700 p.m 800p. m
8:00p.m. |800p.m
9:00 p.m. |10:00p. m.

YEM| LORENA FLOREZ FLOREZ

HOMBRE Y FIRMA CO

NTRATISTA
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Evidencia fotografica de las practicas de levantamiento de pesas del grupo 4
intervenido en el colegio Industrial
Grupo 4: 8 ninos (10 a 17 anos formacion)
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GRUPO 4
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Evidencia fotografica del acompafiamiento al proceso de las inscripciones de las nifas,

ninos, adolescentes y jovenes del programa ESPODE 2025 en la modalidad de
_levantamiento de pesas

i oy Timemark
i Foto 100% Reall §
| 53 i

Pagina 4 de 4

]828 Mar, 22 dejul 2025 =

=1 Formador: Yeni Florez

I Instituto Técnico Industrial
Marillac, Santa-Rosa de
Cabal, Risaralda
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ANEXO 3.2

Evidencia fotografica donde se evidencia donde se pego el post de publicidad el 23 de
julio, realizado para la promocion y convocatoria de la modalidad de levantamiento de
pesas

TimeNarky
Foto 100% RS

LEVANTAMIENTO DE PESAS
CLASES TOTALMENTE GRATUITAS

PRI T T e

G GOGE

§ Formador: Yeni Florez

# Calle 18 16-11-16-59, Santa
Rosa de Cabal, Risaralda




Fecha:  09/11/2016

Version 2.0
ANEXOS

i Pagina 4 de 4

Calidad Turistica

ANEXO 4.1

Evidencia fotografica del plan semanal con las 8 sesiones de entrenamiento
desarrolladas en este periodo del el 16 de julio hasta el 15 de agosto y cuadro del plan
pedagogico de los grupos de iniciacion y formacion segun lineamientos dados por la
subsecretaria de deporte y recreacion
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: Del 16 al 27 de julio

PROGRAMA: Fortalecimiento de la promocion y de los procesos de formacion e iniciacion de la actividad
deportiva y habitos de vida saludables para el uso adecuado del tiempo comunidad de Santa Rosa de Cabal.

SEMANA N°: 1 SESION 1

GRUPO/ TAREAS ESPECIFICAS PARA DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L| M M Vi S| D EN ESTA SEMANA
INICIACION
. PARTE INICIAL
. Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA
. Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
PARTE CENTRAL
Velocidad
GRUPO 1 Piques de 30 metros en la cancha 4 series
2:20 A 3:40 X X Fuerza
PM Sentadilla con barra
COLISEO RESISTENCIA (enfoque cardiovascular)
MUNICIPAL 100 subidas al cajén
ENTRENAMIENTO | GRUPO 2 UNIC e e 2l cai
3:40 A 5:00 X X Técnica arranque y envién
PM COLISEO Flexibilidad
Estiramiento.
MUNICIPAL FORMACION
. PARTE INICIAL
GRUPO 3 X X . Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA
5:00 A 6:30 COLISEO . Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
INICIACION Y TeM MUNICIPAL T CENTRAL
FORMACION Arranque alto
DEPORTIVA Fuerza
Sentadilla, despegue ress militar
3?3%U: ?;0 COLEGIO X RESISTENCIAp(egnfoq):JZ muscular)
PM INDUSTRIAL Abdominales, flexiones de pecho, extensiones
PARTE FINAL
Arranque y envién
Flexibilidad
Estiramiento.
Habilidades para la vida:
Vuelta a la calma
EMPATIA: como debemos ponernos en el lugar del compafiero cuando presenta
situaciones dificiles

Observaciones:

Nombre y Firma Monitor L/g,{n Jowera  Flore

Elytt 5.4,

Vo. Bo. Coordinador:
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION FECHA: Del 16 al 27 de julio
PROGRAMA: Fortalecimiento de la promocién y de los procesos de formacion e iniciacion de la actividad SEMANA N°: 1 SESION 2
deportiva y habitos de vida saludables para el uso adecuado del tiempo comunidad de Santa Rosa de Cabal.

GRUPO/ TAREAS ESPECIFICAS PARA DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L| M M J|V|S| D EN ESTA SEMANA
INICIACION
. PARTE INICIAL
. Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA
. Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
PARTE CENTRAL
GRUPO 1 Velocidad
2:20 A 3:40 Lanzamiento de balén de peso
PM X X Fuerza
COLISEO Despegue con barra
RESISTENCIA (enfoque cardiovascular)
ENTRENAMIENTO | GRUPO 2 MUNICIPAL 200 saltos a la cuerda
3:40 A 5:00 PARTE FINAL
PM X X Técnica arranque y envién
COLISEO Flexibilidad
MUNICIPAL Estiramiento.
FORMACION
. PARTE INICIAL
GRUPO 3 COLISEO X X e Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA
5:00 A 6:30 . Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
INICIACION Y PM MUNICIPAL PARTE CENTRAL
FORMACION Velocidad
DEPORTIVA Cargada alta
Fuerza
(?RUPO. 4 COLEGIO Sentadilla, despegue y press militar
3:30A5:00 | |\ DUSTRIAL X X RESISTENCIA (enfoque muscular)
PM Tijer tener a la pared
jeras, sos p
PARTE FINAL
Arranque y envién
Flexibilidad
Estiramiento.
Habilidades para la vida:
Vuelta a la calma
. RELACIONES INTERPERSONALES, importancia de la convivencia con los comparieros
Observaciones:
Nombre y Firma Monitor y/g,{“ Josera  Florea

Vo. Bo. Coordinador: L




Fecha: 09/11/2016
Version 2.0
ANEXOS
Certificado de Paglna 4de4
Calidad Turistica
AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION FECHA: Del 28 AL3 de agosto
PROGRAMA: Fortalecimiento de la promocion y de los procesos de formacion e iniciacion de la actividad j
deportiva y habitos de vida saludables para el uso adecuado del tiempo comunidad de Santa Rosa de Cabal.

GRUPO/ TAREAS ESPECIFICAS PARA DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L| M M Vi S| D EN ESTA SEMANA
INICIACION
. PARTE INICIAL
. Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA
. Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
PARTE CENTRAL
GRUPO 1 Velocidad
. . Salto horizontal
2.20PANI 3:40 X X .
Sentadilla con mancuernas
COLISEO RESISTENCIA (enfoque cardiovascular)
ENTRENAMIENTO | GRUPO 2 MUNIGIPAL 50 burpes
3:40 A 5:00 PARTE FINAL
PM X X Técnica arranque y envién
COLISEO Flexibilidad
MUNICIPAL Estiramiento.
FORMACION
. PARTE INICIAL
GRUPO 3 COLISEO X X e Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA
5:00 A 6:30 MUNICIPAL . Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
INICIACION Y PM PARTE CENTRAL
FORMACION Velocidad
DEPORTIVA SRUPG COLEGIO nalones
RUPO 4 ' .
Sentadilla, despegue y press militar
3:30 A 5:00 INDUSTRIAL X RESISTENCIAp(egnfozu‘:e muscular)
PM Hip trust con barra 4/20
PARTE FINAL
Arranque y envién
Flexibilidad
Estiramiento.
Habilidades para la vida:
Vuelta a la calma
. TOMA DE DECISIONES: importancia de tomar las decisiones estando relajados.

Observaciones:

Nombre y Firma Monitor y’g,m Josera Forea

Vo. Bo. Coordinador: .
Ebsbt B. g
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION FECHA: Del 28 al 3 de agosto

PROGRAMA: Fortalecimiento de la promocion y de los procesos de formacion e iniciacion de la actividad
deportiva y habitos de vida saludables para el uso adecuado del tiempo comunidad de Santa Rosa de Cabal.

GRUPO/ TAREAS ESPECIFICAS PARA DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR LM M J|V|S| D EN ESTA SEMANA
INICIACION
. PARTE INICIAL ( anexar un juego al inicio para este grupo)
. Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA
. Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
PARTE CENTRAL
Velocidad
GRUPO 1 Salto vertical
2:20 A 3:40 X X Fuerza
PM COLISEO Despegue con barra y discos
MUNICIPAL RESISTENCIA (enfoque cardiovascular)
ENTRENAMIENTO | GRUPO 2 1 paeltas g 12 cancha
3:40 A 5:00 X X Técnica arranque y envién
PM COLISEO Flexibilidad
MUNICIPAL Estiramiento.
FORMACION
. PARTE INICIAL
GRUPO 3 COLISEO X X . Mlovir‘nilento articular 10 MINUTOS DE’MANERA DINAMICA ) )
5:00 A 6:30 MUNICIPAL I;ARTEJ(e:rI(E::l:E?;gE aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
INICIACION Y PM Velocidad
FORMACION Cargada alta
DEPORTIVA Fuerza
GRUPO 4 COLEGIO X X Sentadilla, despegue y press militar
3:30 A 5:00 INDUSTRIA RESISTENCIA (enfoque muscular)
PM L Flexiones de pecho, biceps con barra
PARTE FINAL
Arranque y envién
Flexibilidad
Estiramiento.
Habilidades para la vida:
Vuelta a la calma
. PENSAMIENTO CREATIVO: se les pregunta que hubieran hecho si no habrian asistido a clase,
y que repercusiones hubieran tenido.

Observaciones:
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Nombre y Firma Monitor

y'g,m Joserer FHorez

Vo. Bo. Coordinador: . ‘

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: Del 4 al 10 de agosto

PROGRAMA: Fortalecimiento de la promocion y de los procesos de formacion e iniciacion de la actividad
deportiva y habitos de vida saludables para el uso adecuado del tiempo comunidad de Santa Rosa de Cabal.

ACTIVIDAD

GRUPO/
HORARIO

LUGAR

L

J

\'

S

D

TAREAS ESPECIFICAS PARA DESARROLLAR
EN ESTA SEMANA
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INICIACION
. PARTE INICIAL

gpueor | couseo | »
’ PM- MUNICIPAL

ENTRENAMIENTO GRUPO 2 COLISEO X

3:40 A 5:00
oM MUNICIPAL
COLISEO
X
GRUPO 3 MUNICIPAL
5:00 A 6:30
INICIACION Y PM
FORMACION COLEGIO
DEPORTIVA INDUSTRIAL
GRUPO 4
3:30 A 5:00
PM

. Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA

. Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
PARTE CENTRAL
Velocidad

Sentadilla con salto

Fuerza
Arranque de fuerza

RESISTENCIA (enfoque cardiovascular)

Skipinng, payasos 30 segundos 5 rondas

PARTE FINAL
Técnica arranque y envién

Flexibilidad

Estiramiento.

FORMACION

. PARTE INICIAL

. Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA

. Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
PARTE CENTRAL

Velocidad

Arranque alto

Fuerza

Sentadilla, despegue y press militar

RESISTENCIA (enfoque muscular)

Trabajo de gliuteo con banda (cangrejo, patada)

PARTE FINAL

Arranque y envién

Flexibilidad

Estiramiento.

Habilidades para la vida:

Vuelta a la calma

. MANEJO DE TENSIONES Y ESTRES ; como es de importante reconocer cuéles son las

fuentes de ese estrés, qué efectos tiene sobre nuestras vidas y como su aparicion puede
perjudicar a nuestras relaciones sociales, productividad y académica.

Observaciones:

Nombre y Firma Monitor y/g/” Joserer FHorez

Vo. Bo. Coordinador: .
Eliyattt By

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: Del 4 al 10 de agosto
PROGRAMA: Fortalecimiento de la promocién y de los procesos de formacion e iniciacion de la actividad d

deportiva y habitos de vida saludables para el uso adecuado del tiempo comunidad de Santa Rosa de Cabal.
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GRUPO/ TAREAS ESPECIFICAS PARA DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR S| D EN ESTA SEMANA
INICIACION
. Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA
. Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
PARTE CENTRAL
Velocidad
GRUPO 1 M(iJONLIICiggL Tijeras con salto
2:20 A 3:40 Fuerza
PM Sentadilla con barra y una subida de peso
RESISTENCIA (enfoque cardiovascular)
INICIACION Y GRUPO 2 COLISEO 10 vueltas a la cancha
FORMACION , : MUNICIPAL PARTE FINAL
DEPORTIVA 3:40 A 5:00 Técnica arranque y envién
PM Flexibilidad
Estiramiento.
COLISEO
FORMACION
MUNICIPAL . PARTE INICIAL
GRUPO 3 . Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA
. X . Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
5:00 A 6:30 PARTE CENTRAL
PM COLEGIO Velocidad
INDUSTRIAL Halon y cargada colgante
Fuerza
GRUPO 4 Sentadilla, despegue y press militar
. . RESISTENCIA (enfoque muscular)
3.30PAM5-00 100 abdominales, plancha 10 series de 30 segundos
COLISEO PARTE FINAL
MUNICIPAL Arranque y envion
Flexibilidad
Estiramiento.
Habilidades para la vida:
Vuelta a la calma
REUNION DE . . MANEJO DE PROBLEMAS Y CONFLICTOS, durante los entrenamientos debemos
PADRES afrontar y solucionarlos mediante el dialogo y no con el contacto fisico
Observaciones:
Nombre y Firma Monitor y/g,(u Josera  Florea

Vo. Bo. Coordinador: .
%d.d(% T ﬁ__
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

PROGRAMA: Fortalecimiento de la promocion y de los procesos de formacion e iniciacion de la actividad
deportiva y habitos de vida saludables para el uso adecuado del tiempo comunidad de Santa Rosa de Cabal.

FECHA: Del 11 al 15 de agosto

GRUPO/ TAREAS ESPECIFICAS PARA DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L| M M Vi S| D EN ESTA SEMANA
INICIACION
. PARTE INICIAL
. Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA
. Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
PARTE CENTRAL
Velocidad
GRUPO 1 Salto horizontal recorriendo la cancha
2:20 A 3:40 X X Fuerza
PM Despegue con barra y una subida de peso
COLISEO RESISTENCIA (enfoque cardiovascular)
10 vueltas a la cancha
ENTRENAMIENTO | GRUPO 2 MUNICIPAL 10 vueltas a
3:40 A 5:00 X X Técnica arranque y envién
PIM COLISEO Flexibilidad
Estiramiento.
MUNICIPAL FORMACION
. PARTE INICIAL
GRUPO 3 X X . Movim[ento articular 10 MINUTOS DE'MANERA DINAMICA ] .
5:00 A 6:30 COLISEO . Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
INICIACION Y TeM MUNICIPAL T CENTRAL
FORMACION Arranque alto
DEPORTIVA Fuerza
Sentadilla, despegue y press militar
3(:33%U: ?040 COLEGIO X RESISTENCIAp(egnfozu‘:e muscular)
PM INDUSTRIAL Remo con barra 4/15, flexiones de pecho 50 Rep., dominadas 30 Rep.
PARTE FINAL
Arranque y envién
Flexibilidad
Estiramiento.
Habilidades para la vida:
Vuelta a la calma
. PENSAMIENTO CRITICO: la habilidad de analizar objetivamente la informacién y experiencias que
ocurren en nuestra vida

Observaciones:

Nombre y Firma Monitor

y/g,m Joserer FHorez

Vo. Bo. Coordinador: -
W B
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: Del 11 al 15 de agosto

PROGRAMA: Fortalecimiento de la promocion y de los procesos de formacion e iniciacion de la actividad
deportiva y habitos de vida saludables para el uso adecuado del tiempo comunidad de Santa Rosa de Cabal.

GRUPO/ TAREAS ESPECIFICAS PARA DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L| M M Vi S| D EN ESTA SEMANA
INICIACION
. PARTE INICIAL
. Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA
. Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
PARTE CENTRAL
Velocidad
GRUPO 1 X X Ejzzgnla con salto y piques
2:20 A 3:40 Sentadilla con barra y una subida de peso
PM COLISEO RESISTENCIA (enfoque cardiovascular)
Carrera de obstaculos (cajon, chapetas, aros
ENTRENAMIENTO | oo | MUNIGIPAL | y PARTE FINAL (caion, chap )
3:40 A 5:00 Feibtiaag
PM COLISEO Estiramiento.
MUNICIPAL FORMACION
X X . PARTE INI(;IAL )
GRUPO 3 . Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINAMICA
5:00 A 6:30 COLISEO . Ejercicios de aspecto general o especifico para elevar la frecuencia cardiaca
PARTE CENTRAL
INICIACION Y PM MUNICIPAL Velocidad
FORMACION Cargada alta sobre tacos
Fuerza
DEPORTIVA GRUPO 4 X Sentadilla, despegue y press militar
3:30 A 5:00 COLEGIO RESISTENCIA (enfoque muscular)
PM INDUSTRIAL Tijeras con barra 100 rep, peso muerto con copa 4/15
PARTE FINAL
Arranque y envién
Flexibilidad
Estiramiento.
Habilidades para la vida:
Vuelta a la calma
. TOMA DE DECISIONES: Tomar buenas decisiones implica saber escoger, comportarse de
una forma proactiva, con iniciativa, decidida y ser capaces de anticiparnos a problemas o
necesidades

Observaciones:
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Nombre y F

Vo. Bo. Coordinador:

rma Monitor

(Zall

/O&eﬂd 740;’—61

Elyuti 5.4,

SUBSECRETARI D
DEPORTE p
e | VRECREACION
SAVTAROSAECABNL
METODO DE ENSENANZA HORARIO
FORMADOR (A) YENI LORENA FLOREZ DEPORTE A s
GRUPO INICIACION DEPORTIVA MUNICIPIO SANTA ROSA DE CABAL
PLAN PEDAGOGICO
CAPACIDADES FISICAS HABILIDADES MOTRICES EXPRESION CORPORAL
CAPACIDADES
VELOCIDAD FUERZA RESISTENCIA FLEXIBILIDAD LOCOMOTRICES NO LOCOMOTRICES PROYECCION COORDINATIVAS HABILIDADES PARA LA VIDA
Desarrollar los gestos  |Estimular la capacidad de | Generar adaptaciones Mejorar el rango de movilidad |Afianzar los patrones Estimular el manejo y Estimular la D ia de 1.
técnicos con elementos y tensién de los grupos musculares y articular pemitiendo un motrices basicos dominio del cuerpo en el |éculo manual y fortalecer  [conectar diferentes 2. Empatia.
sin en el menor do que i que mas eficaz de los [buscando que estos espacio propio de ejecucion [las motoras i o [3.c asertiva.
tiempo posible. buedan vencer u oponerse a [permitan desarrollar los gestos técnicos propios del  [sirvan como base sélida |practica del deporte, segin |basicas para crear una base ritmicas. Con o sin 4. Relaciones interpersonales |
a resi ia con el propio imi técnicos de  [deporte para prevenir para luego incorporar deporte y medidas del solida que permita agrupar [elementos, en corto tiempo y [5. Toma de descisiones.
5

peso o con pesos libres.

manera eficiente con

lesiones deportivas a edades

patrones mas complejos.

escenario deportivo.

de manera mas eficiente los

en espacios reducidos o

. Manejo de problemas y

por un de manera progresiva. elementos técnicos y amplios. conflictos.
tiempo prolongada. coordinativos mas 7. Pensamiento creativo.
complejos. 8. Pensamiento critico
9. Manejo de las emociones y
sentimientos.
10. Manejo de las tensiones y
el estrés.
https:ipsicologiaymente com/
R ‘SUBSEDREWAA OE
S8 | DEPORTE
s
e | YRECREACION
SAVTAAISA BECABAL
METODO DE ENSENANZA FORMACION HORARIO
FORMADOR (A) DEPORTE
&) JENILORENA FLORES LEVANTAMIENTO DE PESAS
GRUPO FORMACION DEPORTIVA MUNICIPIO SANTA ROSA DE CABAL
PLAN PEDAGOGICO
CAPACIDADES FiSICAS HABILIDADES ESY TIVAS EXPRESION CORPORAL
& ;. CAPACIDADES
VELOCIDAD FUERZA RESISTENCIA FLEXIBILIDAD TECNICA TACTICA FisIiCA COORDINATIVAS HABILIDADES PARA LA VIDA

Desarrollar Ios gestos
técnicos simples y

Estimular el desarrolio

Generar adaptaciones,

can

Mejorar el rango de movilidad
articular por grupos.

Afianzar patrones de
movimiento
I de Técnica

con
y sin elementos en el
menor tiempo posible. En
diferentes distancias.

de ala
fuerza, con el propio peso o
con pesos libres segun
genero.

i que
[permitan desarrollar los
movimientos técnicos de
manera eficiente con

i un
desarrolio mas eficaz de los
gestos técnicos propios del
deporte para prevenir

general y especifica.
“Técnica Defensiva y
ofensiva

“Entrenamiento especial de
ias funciones especificas dell
deporte.

“Aplicacion de juegos
tacticos individuales y
grupales. *Participacion en

“Desarrolio de la flexibilidad,
agilidad y velocidad de
reaccion.

“Progresién de la flexibilidad,
agilidad y velocidad de
reaccion

por un [lesiones eventos con
tiempo prolongado y en de juego. medidas acordes a su
diferentes distancias. “Consolidacién de la categoria.

técnica general y
especifica

“Afianzar la Técnica
Defensiva y ofensiva

“Acciones de juego o gestos
técnicos. en espacio
reducido. “ofensivo-
defen: =
“Consolidacién de juegos
tacticos individuales y

.

Desarrollar funciones simples
y complejas; de coardinacian,
agilidad, reaccién-accién y
equilibrio.

1. Autoconocimiento.

2. Empatia.

3. Comunicacién asertiva.

4. Relaciones interpersonales.
5. Toma de descisiones.

6. Manejo de problemas y
confiictos.

7. Pensamiento creativo.

8. Pensamiento critico

9. Manejo de las emociones y
sentimientos.

10. Manejo de las tensiones y
el estrés.

https /ipsicologiaymente.com/
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ANEXO0 5.1:

Evidencia fotografica de las valoraciones realizadas los dias 29 de julio para el grupo 4 (8
deportistas) y el 13 de agosto para el grupo 1 y 2 (26 deportistas ) a los diferentes nifios, ninas
y adolescentes beneficiados en el programa de las ESPODE en la modalidad de levantamiento

de pesas y Formato de registro de valoraciones
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1 Formador: Yen

¥ Instituto Técnic: strial
Marillac, Santa Rosa de
Cabal, Risaralda

Formador: Yeni Florez

Instituto Técnico Industrial
Marillac, Santa Rosa de
Cabal, Risaralda
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TEST PEDAGOGICOS ESPODE

DEPORTE LEVNATAMIENTO DE PESAS CENTRO DE FORMACION COLISEO E INDUSTRIAL ARNO 2025 FECHA APLICACION
FORMADOR YENI LORENA FLOREZ GRUPO 1-2-3-4 RANGO EDAD |7 a 17 afios 29/07/2025
T p—— R I S A e e e e
1 |luanJoseRios Correa M 20/03/2011 14 3 162 20,58 222 11,49 3 23 22
2 |Britany Saray Saenz F 3/08/2010 15 44 156 18,08 152 12,86 9 24 16
3 |DAVID ANDRES QUINTERO M 1/12/2008 16 72 178 22,72 165 11,59 -3 25 19
4 |lacoba Téllez yeper M 26/07/2012 13 60 168 21,26 180 13,50 -14 31 18
5 |lean Carlo Castafieda ledn M 9/09/2008 17 68 175 22,20 215 1111 -4 26 19
6 |MATIAS FLOREZ M 16/08/2008 17 65 173 21,72 180 10,85 -4 29 18
7 |5al ome correa Leon F 14/07/2010 15 64 164 23,80 155 1215 5 19 17
8 |lerdnimo corrales arca M 30/10/2015 10 35 140 17,860 180 10.06 9 19 16
9 |Paula Andrea cespedes cardana F 8/01/2011 15 47 160 18,36 160 11.35 10 18 17
10 |Juan Anderson Vargas M 14/04/2010 15 42 159 16,61 172 12.33 2 19 19

Coordinador/ Director cuando la gjecucion sea en instituciones educativas

Nombre y firma: _

foo

! A
M ok
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, Santa

13'de ago 2025

-16-59
, Risaralda

04 Mié,
18 16-11
[]] Mié, 13 de ago 2025

Rosa de Cabal

¥ Calle 18 16-11-16-59, Santa

1 Formador: Yeni Florez
Rosa de Cabal, Risaralda

1 Calle
1 Formador: Yeni Florez

ANEXOS

x5
S
£
o
E
=

i

58 Mié, 13 de ago 2025

Rosa de Cabal, Risaralda

1 Calle 18 16-11-16-59, Santa

* 1 Formador: Yeni Florez

{15

, Santa

16-59

Certificado de
Calidad Turistica
1

[]7 Mié, 13 de ago 2025

Rosa de Cabal, Risaralda

1 Calle18 16-

16

[ 1 Formador: Yeni Florez
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TEST PEDAGOGICOS ESPODE
DEPORTE LEVNATAMIENTO DE PESAS CENTRO DE FORMACION COLISEQ ARO 2025 FECHA APLICACION
FORMADOR YENI LOREMA FLOREZ GRUPO 2 RANGO EDAD |7 al7 afios 12 de agosto
FECHA. DE PESO | TALLA SALTO | TEST 4X10 m | TEST WELLS |ABDOMINALE|TEST Cooper

e SXO | naomento | EPAP | kg | (em) | ™€ |LaRGO(am])|  [seg) [em) (30 seg] | MIfmin TESTESPECIFICO

1 |Nicoléds Garcia M |21/05/2011 14 89 165 32,69 129 14.36 -5 19 15

2 |Ana Valeria Quiceno Gémez F 25/05/2010 15 46 151 20,17 135 14,36 -14 15 16

3 |Jhensy Nicole acampo asorio F 22/04/2009 16 47 151 20,61 120 13,56 2 20 17

4 |michel motato F 15 57 153 2435 160 12,25 4 19 1o

5 |libardo  ocampo moreno M (147012012 13 69 173 23,05 125 15,25 -14 23 16

6 |veni farnanda marin F 27/01/2010 15 50 168 17,72 105 12,30 2 18 15

7 |sofiarios tejada F 3/06/2009 16 54 167 19,36 120 12,54 4 20 18

8 |samud arias rojas M | 18/06/2009 16 54 163 20,32 130 14,25 1 15 17

9 |mateogarcia suarez M [25/10/2011 14 49 158 19,63 140 12,35 1 19 16

10 |emanuel cardenaz M |7/09/2011 14 47 160 18,36 135 12,28 0 15 15

11 |Laura Sofia F 14 50 156 20,55 114 13,54 10 16,00 15

12

Coordinador f Director cuando la giecucion sea en instituciones educ ativas

Nombre y firma:

I Lo
\Jorn DR iU

!
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Timemark | - g Timengy
Fata 100% Reall |

d ]5.]8 Mié, 13 de ago 2025 ' , 3 . H :15:]5 Mié, 13 de ago 2025 ; = ]4:48 Mié, 13 deago 2025 §8

& Formador: Yeni Florez

¥ Formador: Yeni Florez a ‘eni Florez f_, =3
1 Calle 16, 661020 Santa Rosa

1 Carrera 17 18-3, Santa Rosa

18-3, Santa Rosa
= de Cabal, Risaralda bal, Risaralda

jTimemark LY

Y
=)

b e iieied

[

T

= 3 ’_‘ - = ] 2
I5.” Mié, 13 de ago 2025 ! A\ = 14.58 Mié, 13 de ago 2025

1 Formador: Yeni Florez

= 1 Formador: Yeni Florez Z P
1 Calle 18 16-11-16-59, Santa ) SS5S 1 Calle 18 16-61-16-85, Santa |8 B < — 1 Formador: Yeni Florez

: A F ——— = = ¥ Calle 18 16-61-16-85, Sant
Rosa de Cabal, Risaralda Rosa de Cabal, Risaralda e & S e | Rgs:de Cabal Rwssvaldaan ~

P o
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L
% =
‘%,H,_./,.:} TEST PEDAGOGICOS ESPODE
~_NOMBRE?
DEPORTE LEVANTAMIENTO DE PESAS CENTRO DE FORMACION COLISEQ Alo 2025 FECHA APLICACION
FORMADOR YENI LORENA FLOREZ GRUPO 1 RANGO EDAD |7 217 afios 13/08/2025
FECHA DE PESO | TALLA SALTO | TEST4X10 m | TEST WELLS |ABDOMINALE | TEST Cooper
No. NOMBRE COMPLETO SEXQ | o ciMIENTO EDAD (ke o] IMC || o {em] (seg) {am) ${20 seg) MY/ min TEST ESPECIFICO
1 | 1 |Angel Andrey Maotato Dugue %] 26/12/2018 B 25 118 17,95 118 1560 1 12 5]
5 | 2 |Mallen gafian Guacheta F 17/09/2014 10 54 153 23,07 120 1553 0 16 13
8 | 3 [lhoel Esteban romero Beltran M 10/09/2014 10 45 144 21,70 161 15,25 -4 21 14
11| 4 |MNelson Matias castafio marin il 9/12/2014 10 a2 128 17,33 197 13,20 -2 24 16
12| 5 |Kelllysofia castafio Marin F 26/03/2017 8 25 133 14,13 146 1433 10 23 12
15| 6 |Miguel Santiago Gonzales M 19/07/2012 13 32 159 1503 151 14,00 -10 25 16
19| 7 |TomasRios Correa M 40542012 12 44 158 17,63 182 10,96 0 23 16
2 |jeicob Rincon Echeverry 1%l 10/11/2016 2 37 124 20,61 152 11,58 2 16 15
9 |Cesar Enrigue Rodriguez M 12 a7 154 15,60 197 13,00 -2 27 15
10 |luan David Giralda %] 1440242015 10 50 147 23,14 129 13,45 -7 20 14
11 |Maximiliane Escobar %] 2/07/2017 8 25 118 17,95 145 12,25 0 22 12
12 |Miguel Angel Gomez M 29/03/2016 9 33 136 17,3 125 13,25 -1 15 10
13 |Rafael Gomez %! 5/12/2017 7,00 20 118 14,36 120 11,00 2 23,00 10
14

Nombre y firma:

| A
'lljén: e Horen

/

Coordinador ! Director cuandala ejecuciin sea en instituciones educativ as
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ANEXO 6.1:

Evidencia fotografica del total de inscritos en plataforma Espode

c 25 docs.google.com/spreadsheets/d/1ucLpo5Qnfc7PsspSlyugN_eSqRFTfcm9/edit?gid=1891969277#gid=1891969277 b d e O e :
Q & @~ 100% - © Solover .
AT1:AB99 ~ 11/3/2025 18:58:11
@ Filtro temporal 3 Rango: A1:AM921 x

B

LL VAN T ALY 1O D | oM (E 1A 1 AV |

G A EVET LU LY o1 Cur ol TN LUNCINA | LUINCE | LU ee i iieves VHIIND §vivULE
41212025 19:17:04 Sl ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ 41212025 LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS) KAREN DAYA
4/2/2025 19:22:34 Sl ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ 41212025 LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS)| SERGIO LA
4/2/2025 19:28:02 Sl ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ 41212025 LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS)| SERGIO CAR
4/2/2025 19:32:18 Sl ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ 41212025 LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS)| ROSELYN GA
4/2/2025 19:35:09 S| ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ 41212025 LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS)| MAILEN GAR
4/2/2025 19:38:23 Sl ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ 41212025 LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS)| LAURA SOFI£
4/21/2025 11:18:50 Sl ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ 4/21/2025  [LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS)| CESAR EBRIQUE R(
4/21/2025 11:23:36 Sl ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ 41212025  |LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS) MARIA JOSE At
4/21/2025 11:28:58 Sl ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ 41212025  |LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS) SANTIAGC
4/21/2025 11:35:29 Sl ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ 41212025  |LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS) MIGUEL ANGEL
4/21/2025 11:47:01 Sl ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ 412172025 |LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS) MICHELL ANDRE
4/21/2025 16:41:46 Sl ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ 4/21/2025 GIMNASIA PORRISMO (7 A 17 ANOS) JHEYDEN M,
5/21/2025 16:36:14 Sl ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ 5/21/2025  [LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS)| JHOAN CAMILO C
5/21/2025 16:41:31 Sl ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ 5/21/2025 |LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS)|  ANDRES FELIPE C
5/21/2025 16:48:26 S| ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ 5/25/2025 |LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS)| MIGUEL ANGEL
5/21/2025 16:53:27 Sl ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ 5/21/2025 |LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS)| DAVID ANDRES ( |
5/21/2025 17:02:32 Sl ESPODE YENI LORENA FLOREZ FLOREZ 5/21/2025 |LEVANTAMIENTO DE PESAS (11 A 17 ANOS)| GUDALUPE F .

= ESPODE ~

Cantidad: 50 ~
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ANEXO 6.2:

Evidencia fotografica de las fichas deportivas y recoleccion de documentos que
estan para subir en la plataforma ESPODE en la modalidad de levantamiento de
‘pesas un total de/_10 fichas

Timemark
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=
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£
=
o
N
a
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o
0
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=
=
I
a
T
=
b

2]34 Mié, 13 de ago 202

1 Formador: Yeni Florez

I Calle 17 15-8, Santa Rosa de
Cabal, Risaralda
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ANEXO 6.3:

Evidencia fotografica del formato de focalizacion y listados de asistencia de este
periodo en la modalidad de levantamiento de pesas
grupos 1 iniciacion (15 deportistas),
grupo 2 formacion (11 deportistas),
grupo 3 formacion (10 deportistas) y
grupo 4 (8 deportistas)
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ENTRENADOR YENI LORENA RLOREZ GRUPO [GRuPO 1 Y 7 RANGO EDAD 7 a 14 afos
LUGAR COLISEO MUNICIPAL RAMA F-M SESIONESENTTO T[]
s|e|7|8|e|10{11
e HOMEREVAPELLIED DIADEL MES [16]17[1819)20]21|22|23]24|25|26|27|28|29{30| |1|2|3| 4 12|13 14| 15
FIRMA
1 |Maximiliano Escobar Rodriguez Ol Ix X X x X X x x
2 |Jeycob rincén Echeveri Nais X x| |x x| [x X X X
_ ) jto\y
3 |Mailen gafian Guacheta mai’er\ X X X X X X X X
4 |Keilly sofia castafio Marin Ko, (4 |% x| |x x| |x X x| |x
5 |Nelson Matias castafio marin mm Qs X X X X X X X X
6 |Tomas Rios Correa f)’\a‘_,.d\ 4 x| |x x| |x X X X
7 |miguel santiago gonzalez valencia 1qUe /_5 X > <L 1 b x| |x x X X
8 |Angel Andrey Duque Q‘:’.‘ o] 1% x| |x x| |x x x| |x
9 |Jhoel Esteban Romero 7/ ': a’ X X X X X X X X
10| Cesar Enrique Rodriguez ceSa (7 |x x| |x x| |x X x| |X
11 |Logan Matias Giraldo o(lor X X X X X X X X
12|Marieth Andrea hemandez Aﬂ’ MQ X x| |x x| |x X X X
13 [Miguel Angel Gomez -{\‘md 0 X X X X X X X X
14[luanDavid  Guvaldlo T uas DIX x| |x x| |x x x| |x
15 |Ratael Gomez Q. dtael [ x| [x x| |x x x| |x
3 Coordinador / Director cuando la ejecicién sea en i d
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2 |Ana Valeria Quiceno G6 \h\QYiQ x x| |x x| |x x x| |[x
3 Sofia Rios Tejada 405‘1 X x| |x x| |x x x| |x
4 |Yeni Femanda Marin %%:’ X x| |x x| |x X X X
5 [Jhensy Nicole ocampo Osorio mto” Ocal* x| |x x| |x X x| . |x
6 |Emanuel Cardona Garcia €.Maave) [X x| |x x| |x X XX
7 |Mateo Garcia Suarez Maleo  |X o % XX % X%
8 |Libardo Ocampo Moreno P I x| |x x| |x x x| |x
9 [Michel Motato Mo Mx Xt i Xk 51X i PR b
10 [Samuel Arias Rojas Camee] 1% x| |x x| |x x x| ix
1| v Sl Sivew [avia [X x| (X Xl 1% X x| X
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FIRMA
1 Britany Saenz Dvl‘thu nt X s X X X x X X
2 |Salome correa Leon @a onTl.|% x| [x x| |x x x| |x
3 [Jacobo Téllez yepez JdCOLO TIx X X X X X X X
4 |Matias florez Giraldo ad @ (I‘ X x| |x x| |x X x| Ix
5 [Juan Jose Rios Correa Joan 0§ € |x x| |x x| |x X x| |x
6 [Juan Anderson Vargas (or \/' X x| |x x| |x X b 4 X
7 |Jean Carlo Castafio Leon ay Calolx x| |x x| |x X x| |x
8 [Jerdnimo corrales arco JG{O/’MO X x| [x x| |x X X x
9 |Paula Andrea cespedes cardona Eqd {a An. |X x| |x x| |x X x X
10 |David Andres Quintero Moreno " (]4 hogx x| |x x| |x X X X
1
12
13
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3 |Erick David Marulanda ospina Cvick Dad |X x| |x x| |x X x| |x J
4 |Steven forero barco :n Joiel 1% X X x| |x X X X J
5 |Daniel Montenegro Garcia DgMMMQ’ X x| x| x| |x X x X J
5 |Jesus Leonardo Devia Castafio Loonuid> D] 1 x| [x x| |X X x| |x
7 |Maria Femanda Medina Maaa %. | [ x| |x x| |x X x| |x
8 |Jhon Jairo Salazar Orozco Sl'Lu. foer| [X ol [ D x| |x X x X
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1
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ANEXO 7.1

Evidencia fotografica de la implementacion deportiva recibida para el desarrollo de las clases
en la modalidad de levantamiento de pesas del programa de las ESPODE 2025, evidenciando

Timemark
Foto 100% Real

S PYBEHSAE  Timemark Verified

oA ¢ \ = &=

P Mie, 13 decago 2025 s T\ Wi€, 13 de ago 2025

7} C. 18 #16-21, Santa Rosa de Cabal, Nx) (718 #16-21, Santa Rosh d&/Cabat_— <
. ' Risaralda G

e
e

ESPODE: Entrega Implemtacior

@ Tiempo verificado por Timemark C o
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€] [3)

| LUGAR 'RESPONSABLE cC ACTIVIDAD A DESARROLLAR
« Bairvn&vl" %n.' (Mn?ém /241212,2°¢, Enlrenos E3pPaDE
/ f

LISTA DE ELEMENTOS ENTREGADOS

ELEMENTO CANTIDAD ESTADO
). ] S
Codlonde naras Z0 KUeno
ordfhaaram 2 Butha
rvs Ao Jeno
Randar A ZPﬁ_ﬁ _Buma
Bande t ,.b (Dodu hexde . 2 Bueno
Disces o 90 Jzuawﬁ@/" 2 Buéno
Boirc. P S’u/pnmw?/ /?0/;’{2 % Bueno
L P A dend
——gm_cm 23 _I&.:&Pwmﬁlélon =4 10 Bueno

OBS| ES:
<
‘ W B&
Fil DEL RESPONSABLE FIRMA DE QUIEN ENTREGA

FECHA DE DEVOLUCION
DiA | MES | Afl0
|

FIRMA DEL RESPONSABLE FIRMA DE QUIEN ENTREGA

OBSERVACIONES:

Aicaldia Municipal de Santa Rosa de Cabal | (== |

DOOP e tos smoms | b g
www.santarosadecabal-risaraldagov.co Cédigo postal 661020 m
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ANEXO 8.1

Evidencia fotografica y Acta de la asistencia a la reunion el 31 de julio desarrollada
en la subsecretaria de deporte y recreacion

© MN2DMWXADCGUGY Timemark Verified
" © LUDUDKLUWRGCRAGHmEmaka/es!

—
-
[]8]4 Jue, 31 de jul 2025 =3 :}» » . 08:50™ / S,

1 Formador: Yeni Florez

I Carrera 14 12-1-12-99, 31 de jul 2025 _
Santa Rosa de Cabal, Carrera 14 12-44, Santa Rosa de Caba
Risaralda (& §@mpo verificado por Timemark Camera
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ey Pagina 1 de 5
ACTA N° 008
FECHA: 31/07/2025 HORA: 8:10 a.m.

LUGAR: OFICINA SUBSECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

OBJETIVO: 1 era reunion Formadores Espode del semestre dos, para tratar los
cumplimientos contractuales, cronograma de actividades y el debido proceso ESPODE.
RESPONSABLES: Yesica Eliana Ramirez, Sandra Marcela Monrroy y Elizabeth Barrero
Gomez.

ORDEN DEL DIA

. Intervencion subsecretaria Yesica Ramirez Lopez
. Debido proceso ESPODE

. Cronograma segundo semestre

. Proposiciones y varios

BWON =

DESARROLLO:
1. Intervencion subsecretaria Yesica Ramirez Lopez

La subsecretaria Yesica Eliana Ramirez Lépez, da la bienvenida a los formadores que a la
fecha estan contratados, a la vez que hace una breve introduccion sobres los temas del
orden del dia:

¢ Informa que juridica tomo la decision de terminacién de los contratos para los
formadores que no cumplieron con el requisito de obtener la Tarjeta de entrenador
deportivo, segun ley 2210 del 2022. Se esta a la espera de que puedan cumplir con
esta exigencia y retomar asi sus labores. De igual forma comenta que ingresaran
nuevos profesores a suplir las vacantes en las disciplinas deportivas que por tal motivo
quedaron sin formador.

e Hace un breve contexto del proceso contractual, haciendo énfasis en la importancia de
estar al dia con la documentacion solicitada en las plataformas Siiwef y Secoop, asi
como en la presentaciéon de los informes, para evitar interrumpir los procesos de
contratacion del segundo semestre.

* Insta a los presentes a continuar con el gran trabajo que se ha venido adelantando
desde el 2024, e intentar depurar los aspectos especificos a mejorar.

¢ Resalta la importancia de continuar con las inscripciones de los nifios nuevos en la data
con los soportes fisicos para alcanzar la meta de 1.360 nifios inscritos y superarla.

e Reitera que las puertas de la secretaria estan abiertas al dialogo para solucionar
inquietudes que no sea posible subsanar en el canal de comunicacion con las
coordinadoras.

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext. 131
Cadigo postal 661020 - Correo electrénico: desarrollo_social@santarosadecabalrisaralda.gov.co
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LUGAR: OFICINA SUBSECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

3

Agradece a todos los formadores por dar su milla de mas en cada proceso, lo que hace
que el programa sea reconocido por la comunidad debido a su excelencia e impacto; lo
cual llena de gran satisfaccion al sefior alcalde Paulo Gomez.

Insta también a asumir los apoyos de manera mas afable y que todos sean conscientes
de la rotacion en el acompafnamiento a los diferentes eventos requeridos. Mas aun
mientras se tiene la totalidad del equipo contratado. Si bien es cierto que ya hay un
cronograma de apoyos agendado con antelacion, sin embargo, se solicita colaboracion
ya que en ocasiones surgen apoyos de ultimo momento por parte de la primera dama
u otras dependencias a los cuales se le debe dar respuesta oportuna. También invita a
replantear los apoyos de las vias activas, para que asistan solo las personas requeridas
y no haya sobre oferta de personal.

. Debido proceso ESPODE

La coordinadora Sandra habla sobre los siguientes aspectos para que el debido
proceso sea eficiente:

-Comunicacion asertiva, importante direccionar la comunicacion a través de las
coordinadoras y evitar saturar a Yesica, quien cuenta con muiltiples compromisos de
indole administrativo.

-Preguntar dudas en el momento y evitar solucionar inquietudes a ultimo momento o
encima de los eventos.

-La presentacion de informes debe ser oportuna, con adecuado diligenciamiento de los
formatos, es viable proyectar el dia de entrega y enviar a las coordinadoras dos dias
antes.

-Importante seguir los lineamientos Espode y realizar la planeacion de las clases antes
de iniciar las sesiones segun los lineamientos metodoldgicos que ya cada formador
maneja en su disciplina deportiva.

- Darle un adecuado uso a la implementacién deportiva entregada, para que se aplique
el principio de la variabilidad en las clases Espode.

**Las coordinadoras Sandra Monrroy y Elizabeth Barrero comparten las cifras ESPODE
a la fecha frente a la meta propuesta de 1.360 inscritos para este afio 2025:

Deportes de conjunto 636 inscritos

Deportes Individuales 438 inscritos

Para un total de 1.074 inscritos en la DATA Espode, lo cual equivale a un cumplimiento
del 79 % frente a la meta proyectada.

. Cronograma segundo semestre

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext. 131
Cadigo postal 661020 - Correo electronico: desarrollo_social@santarosadecabalrisaralda.gov.co
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LUGAR: OFICINA SUBSECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

Se presenta el cronograma tentativo para el segundo semestre de los eventos mas
importantes a nivel deportivo como lo son el Festival Espode y el apoyo a las fiestas de
las Araucarias.

2 =
~ B :
~ ESPODE:: o
i e 11 SEMESTRE CRONOGRAMA ESPODE 2025 ™=
FECHA ACTIVIDAD RESPONSABLES | pn10 DE ENCUENTRO| HORA
31/07/2025 INSCRIPCIONES ESPODE TODOS LAEUGENIA | YA PROGRAMADA
5/08/2025 INSCRIPCIONES ESPODE TODOS BARRIOS UNIDOS | POR DEFINIR
6/08/2025 INSCRIPCIONES ESPODE TODOS EL TRIUNFO POR DEFINIR
12/08/2025 INSCRIPCIONES ESPODE TODOS ALCALDIA POR DEFINIR
15/08/2025 INSCRIPCIONES ESPODE TODOS LA ITALIA POR DEFINIR
24/08/2025 INSCRIPCIONES ESPODE TODOS PARQUE PRINCIPAL|  POR DEFINIR
29/08/2025 CELEBRACION ADULTO TODOS POR DEFINIR POR DEFINIR
MAYOR
31/08/2025 FESTIVAL DE COMETAS TODOS POR DEFINIR POR DEFINIR
8/11/2025 FESTIVAL ESPODE TODOS POR DEFINIR POR DEFINIR

4. Proposiciones y varios

a) La subsecretaria Yesica habla sobre las estrategias que se deben implementar para el
tema de las inscripciones descentralizadas, y aunar esfuerzos para que tengan éxito,
alternativas como volantes, perifoneo, exhibiciones entre otras que puedan
contemplarse.

Agotado el orden del dia y siendo la 9:30 am se dio por terminada la reunion.

COMPROMISOS:
v' De parte de la Subsecretaria enviar fecha y hora definitiva del evento inauguracion
Escenario deportivo la Hermosa para la participacion segin requerimientos.
v Agendar con las coordinadoras los apoyos para la siguiente semana con el personal
que se tiene contratado a la fecha.

FIRMAS: LISTADO DE ASISTENCIA

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext. 131
Cédigo postal 661020 - Correo electrénico: o_social@sar i gov.co
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LUGAR: OFICINA SUBSECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

Elaboro acta: Elizabeth Barrero Gomez.

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext. 131
Cadigo postal 661020 - Correo electronico: )_social@: decabalri lda.gov.co
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ANEXO 9.1

Evidencia fotografica de la socializacion con los deportistas sobre la fecha
proyectada de la reunion de padres de familia ( mes de octubre)

. e

3 1

]553 Vie, 08 de ago 2025

1 Formador: Yeni Florez S 3 i 15-44 Lun, 28 de jul 2025 )
i ) »

¥ Escuela Atanasio Girardot, I Formador: Yeni Florez
Carrera 18, 661020 Santa S 3 - 1 Carrera 17 18-1, Santa Rosa
Rosa de Cabal ! o : | de Cabal, Risaralda
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ANEXO 10.1

Evidencia fotografica de la propuesta para la planeacion del festival recreo-deportivo
de las ESPODE 2025 proyectado a realizarse en el mes de noviembre segun
lineamientos de la subsecretaria de deporte y recreacion para la modalidad de

levantamiento de pesas

5 O e

PESAJE Y DIVIDISION DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS ¥ GRUPOS CALENTAMIENTO
SE REALIZA UN PESAJE DE SE ESTIMA TENER 3 CATEGORIAS - PRUEBAS FIS'CAS
CADA DEPORTISTA DE LAS Sl SR - SALTO HORIZONTAL

ESPODE EN LA MODALIDAD - INFANTIL CALENTA;’:SE';THODENAM'CO = LANZAMIENTO DE BALON

DE LEVANTAMIENTO DE : PREIUVENIL - . MAYOR SENTADILLAS

PESAS , ADEMAS DE oL I S RELIZADAS SIN PARAR
oy ” SE LES DARA LN BREVE CHARLA - PONCHADO
T —_— SOBRE EL REGLAMENTO 5 - OLA DE SENTADILLA > ®

)
)

CRONOGRAMA FESTIVAL ESPODE PESAS

\

x

’ O 2
=@ @ - B
RETROALIMENTACION VUELTA A LA CALMA ENVION ARRA

CADA DEPORTISTA DESARROLLARA CADA DEPORTISTA DESARROLLARA

SE REALIZARA UNA CHRALA s T A OLOSEOS SEaliess 51E EulE 3 SALIDAS DE ARRANQUE
DEPORTISTAS HAMN REALIZADO SUS CONSIDERAMDO SU CALIFICACION COMSIDERANDO SU CALIFICACION
EEL UEE [BERERITLS S DOS PRUEBAS ¥ SE PROCEDE A
UMNO EXPONIENDO SU = mEEilEn = TECNICA
Sl o e L R IR EE = REGLAMENTACION BASICA DE - REGLAMENTACION BASICA DE
EXPERIENCIA ¥ DANDO UN
ASPECTO POSITIVO ¥ FOR s RUEALES JEAR (el e S COMPETENCIA
REGULAR LA RESPIRACION « PROGRESCO - PROGRESO

MEJORAR PERSONAL ¥ DEL
FESTIVAL EN GENERAL ¥ PROCEDER AL REFRIGERIO
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ANEXO 11.1

Evidencia fotografica del apoyo realizado el 22 de julio, donde se asisti6 a la
capamtacmn y reallzacmn de encuestas para desarrollo social

S—

Timemark
E6tod100% Real

© ENKPAIPA PELMKE  Timemark Verified

09:[]7 Mar, 22 de jul.2025

| 1 Formador: YeniFlorez
I Carrera 14 12-1-12-99,

/20250951 AMIGMT.05 00 0% Sl v :
0 hal, Risaralda) Mgt L : Santa Rosa de Cabal,

r"€alle 14.11-62, Santa Rosa Risaralda

ﬂm@m'é ¢ B v
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ANEXO 11.2

Evidencia fotografica del apoyo realizado el 31 de julio en horas de la noche en
el barrio la Eugenia, apoyando la caracterizacidon de los usuarios y desarrollo
delas actividades recreativas, en la Via activa

Timemark . N 5 Timemark

Timemark -
10100% Real Foto 100% Real R Foto 100% Real

© MDCRKACDCM4YET Timemark Verified
i A

R2TSMENIN Timemark Verified

2 14EDU4B1P94ANL Timemark Verified

O WCHIN

2] ]7 ]9:]7 Jue, 31 de jul 2025 18'5[]
=1/ Jue, 31 dejul 2025 % Formador:Yoni Flotes 3 Jue, 31 de jul 2025

1 Formador: Yeni Florez 1 Carrera 22 29-21, Santa Rosa I Formador: Yeni Florez

1 Calle 18 16-11-16-59, Santa de Cabal, Risaralda ¥ Carrera 22 29-51, Santa Rosa
Rosa de Cabal, Risaralda v de Cabal, Risaralda
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ANEXO 11.3

Evidencia fotografica del apoyo realizado el 8 de agosto en el ciclo lunado,
recorrido desde la alcaldia municipal hasta chorros de don lolo

Timemark
Foto 100% Real =

AY9G4GA1PATHWN Timemark Verified
— i

—

'y F 3 ®
4 . i
g ! N o S i‘\ v L
¥ l'~"1 - " v I3 v
' " a4 v :- .
. - Y
o =AY i LAY
P ;. = PP - Vie, 08 de ago 2025
i, o ' /
( ¥ ! 1 [

| 08 de ago 2025

1 Formador: Yeni Florez
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ANEXO 11.4

Evidencia fotografica del acompafamiento al proceso deportivo de la fase de

intercolegiados, realizando

TIN o4
'ONAL DEPARTAMENTAL pf

Y el ditimo boletin

Buena tarde
Me puede. Indicar horarios de salida
de las modalidad. Dia de mafiana

Para las diferentes modalidades

Por favor, Es para reportarle. La hora
de encuentro del profesor del
industrial gracias

326 .
"¢ Faber Industrial
3T . bS:g <9 ‘“ oY%
J 0 ...aloo191ni 20psuL oyogA e
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200id019A s9%IMES
of2suq
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Ok Jenny muchas gracias
sb1st snsud sloH

 obitisq yerl snefism i2 .nedibni sM i
jue, 24 de .
o1nsuanse sb ofnugq Is 2s sbnod
sbilsz
i FIXTURE ZONA 1 JULIO 21.xIsx

200id019A s971iMeA soi228l

Porfavor compartamos el archivo para
que los profes lo tengan claro dado
que se les olvida que ya les enviamos.
Hasta ahora no han habido cambios
para este fecha de mafiana

ns dbnsm 92 noiosmotni sl sbot insY

sb otnuq 92ib irls obsoinumoo st2s
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Perfecto, muchas gracias

mié, 30 de jul

continuo acompanamiento a la institucion para la
promocion de las clases y la practica del deporte.




